
We Can
আমরাও পাির

Special Olympics Bangladesh-এর উদ্যোেগ এবং Special Olympics Bangladesh
Naogaon Sub-Chapter-এর সহেযািগতায় গত ২৪ আগস্ট ২০২৬, �সামবার, উপেজলা পিরষদ
অিডেটািরয়াম, নওগঁা সদর-এ সফলভােব অনুি�ত হেয়েছ Family Health Forum.

Family Health Forum-এর বিেশষ �সশেন ডা. মুিনর আলী, �ডপটুি িসিভল সাজ�ন, “Healthy Eating for Families” িবষেয় এবং

ডা. জিয়তা সাহা, �মিডেকল অিফসার ও �টকিনক�াল ��শািলস্ট, নওগঁা, “Diabetes Prevention and Management” িবষেয়

গুরুত্বপূণ� ও তথ�বহুল আেলাচনা কেরন।

বুি� প্রিতব�ী িবেশষ চািহদাসম্পন্ন ব�িক্তেদর স�ুাস্থ� িনি�ত করেত পিরবােরর সেচতনতা ও সম্পকৃ্ততা অত�ন্ত গুরুত্বপূণ�। এই Family

Health Forum-এর মাধ�েম অংশগ্রহণকারী পিরবারগুেলা �দনিন্দন জীবেন �াস্থ�কর খাদ�াভ�াস, িনয়িমত �াস্থ�সেচতনতা এবং

ডায়ােবটিস প্রিতেরাধ ও ব�বস্থাপনা সম্পেক�  বাস্তবমুখী ধারণা লাভ কেরন।

ফ্যািমিল �হলথ �ফারােমর পাশাপািশ পিরবার সদস�েদর আরও সি�য়ভােব সমৃ্পক্ত করেত একটি Young Athletes

Demonstration Program আেয়াজন করা হয়, যা উপিস্থত সকেলর মােঝ ব�াপক উৎসাহ ও আনেন্দর সষৃ্টি কের

Special Olympics Bangladesh বি�াস কের- সসু্থ পিরবারই একজন Special Olympics Athlete-এর সসু্থ, সি�য় ও

আত্মিব�াসী জীবেনর অন�তম প্রধান িভি�।

অনু�ােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপিস্থত িছেলন জনাব নরুুল আলম, উপেজলা িনব�াহী অিফসার, নওগঁা সদর। এছাড়াও উপিস্থত

িছেলন জনাব আহাদ আলী, প্রিতব�ী িবষয়ক কম�কত� া, জাতীয় প্রিতব�ী উন্নয়ন ফাউে�শন, এবং �াস্থ� িবভােগর প্রিতিনিধবৃন্দ।
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